CUAL ES EL
PROGRAMA DEL
ALIMENTO DEL VERANO?

Este programa se cerciora de que
los ninos en muchas partes del
estado tengan excedente libre,
sano de las comidas la mayor
parte de sus vacaciones del
verano.

Los almuerzos (y a veces
desayunos) se pueden servir

€en un parque, una escuela, una
iglesia, y una otra colocan cerca
de tu hogar.

¢INTERESADO EN PARTICIPAR EN
EL PROGRAMA SIMPLIFICADO
DEL ALIMENTO DEL VERANO?

LLAMAR EL IDAHO CARELINE PARA

ENCONTRAR UN SITIO EN TU AREA!

Idaho Simplificé el Programa
de Alimento de Verano

ldaho Careline

277

Get Connected. Get Answers.
IDHW « United Way

Dial 2-1-1T or 1-800-926-2588

ALIMENTO QUE ESTA EN
CUANDO LA ESCUELA
ESTA HACIA FUERA

USDA

USDA es un proveedor y empleador que
ofrece oportunidad igual a todos

Departamento de Estado

de Idaho de Educacion

Los Programas de Nutricion Infantil
Teléfono: (208)332-6820

Fax: (208)334-2228
www.sde.idaho.gov/site/cnp

IDAHO ,
SIMPLIFICO EL
PROGRAMA DE
ALIMENTO DE

VERANO

o

DONDE NINOS ENCUENTRAN ALIMENTO,
LA DIVERSION Y LOS AMIGOS.




Idaho Simplifico el Programa de cTendré que llenar muchas Comidas encuentran las
Alimento de Verano formas? exigencias de Piramide de Guia

) o ) . de Alimento
iNo! Sélo encuentre el sitio “abierto” mas cercano y traiga a

Hechos Sobre Alimento De Verano Su nifio o nifios alli. Recuerde - usted no tiene que mostrar
la prueba de ingresos o ningln otro ID para conseguir las Desayuno
o Es facil comidas libres para sus ninos.
1 taza de leche
¢ Abierto a todos los ninos y adolescencia 18 y bajo - H H H 1/2 taza de verduras o de fruta
¢Como puedo averiguar si mi 1 porcién del pan
¢ Su nifo puede escaparse, comidas sanas 5 dias por CIlldad tiene sitios que sirven el Suplente de Carne/Carne (opcional)
semana en la mayor parte de areas Alimento de Verano?
Almuerzo o Cena
* Usted puede ahorrar el dinero en cuentas de alimento Llame la Oficina de Nutricion de Nifio en el Ministerio de 1 taza de leche
todo el verano mucho tiempo Asuntos Exteriores de Educacion, a (208) 332-6820. 3/4 taza de verduras o de fruta
Suplente de Carne/Carne de 2 onz.
* Usted todavia puede conseguir la ayuda de WIC, Vales de El Idaho CareLine puede darle la informacién también. 1 porcion del pan
Comida, u otros programas Liamelos a 211.

Todo el mundo gana con Alimentos de Verano!

Padres
Organizaciones

Encuentre la piramide
que le queda perfecta

De acuerdo a lo establecido por las leyes Federales y

el Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA,
siglas en inglés), se prohibe a este organismo la
discriminacién por raza, color, origen nacional, sexo, edad,
o impedimentos de las personas. (No todas las bases de
prohibicién se aplican a todos los programas.)

Para presentar una queja sobre discriminacion, escriba

a USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W,
Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, DC 20250-9410, o llame al (202) 720-5964
(vozy TDD).

USDA es un proveedor y empleador que ofrece
oportunidad igual a todos.



